
 

Pessina Luca 
 

Data di nascita: 27 settembre 1972  
 

tel: 3492431001 
mail: lucapessina1972@gmail.com 
indirizzo : via Turati, 7 20012 Cuggiono (Milano) 

 
Nazionalità: italiana  

  
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Università degli Studi di Milano 
Laurea in Filosofia 
 

Istituto Primo Mazzolari di Mantova 
Diploma di Assistente di Comunità Infantile  

 
 

FORMAZIONE e AGGIORNAMENTI 

 

- QUALIFICA PER L'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI EDUCATORE PROFESSIONALE SOCIO-PEDAGOGICO 

AI SENSI DELLA L. 205/2017, COMMI 594-601 - ALFO267 

 

- QUALIFICA TUTOR 

Università di Padova (2004) 

 

- 26 CREDITI FORMATIVI (ECM) 

Provincia di Milano, corso per educatori <Corpo e parola" (2007) 

 

- ATTESTATO DI QUALIFICA 

Guida Naturalistica ed Escursionistica del Parco del Ticino (2015) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

<Comunicazione verbale e non verbale nel lavoro educativo= (2007) 
 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

<Arteterapia: utilizzo delle tecniche espressive e creative nella relazione 

educativa= (2008) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

<Canti alla vita. L’espressione e la libertà sensibile della voce e del canto= (2011) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

<La relazione educativa con i minori vittime di maltrattamenti e abusi= (2012) 

 

 

FOTO 



 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

<La pratica psicomotoria educativa e preventiva= (2012) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

"Dal lutto alla gioia" (2013) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

"ADHD, agito e pensato" (2014) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA  

"Incontrarsi per casa. Dentro le trame e le fragilità della famiglia tra mandato sociale e quotidianità 

educativa" (2014) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

"L'educazione alla teatralità e il cinema. Le arti visive nella formazione della persona" (2015) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

"I disturbi alimentari" (2015) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

"Condizione autistica. Dal neurofunzionamento all'intervento educativo scolastico (2016) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA  

"L'innovazione come punto di forza della gestione del team di lavoro" (2018) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

"Robotica educativa" (2018) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

"Disabilità e inclusione scolastica" (2018) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

"Dialoghi intorno alla responsabilità sul lavoro. Economia, educazione, etica nel sociale" (2018) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

"Io sono, io siamo. Sguardi sulla disabilità per l'inclusione scolastica" (2019) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

"Inclusione" (2019) 

 

- ATTESTATO DI FREQUENZA 

"Musica ed emozioni" (2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

ottobre 2024 – attualmente 
Insegnante di italiano – CFP Malpensa-Ticino – tipo di contratto : P.iva 
 
settembre 2023 – giugno 2024 
Insegnante di sostegno – Istituto Comprensivo Ada Negri, Magnago (Mi) – tipo di contratto : tempo 
determinato 
 
settembre 2022 – giugno 2023 
Insegnante di Italiano – CFP Fondazione Clerici – tipo di contratto : P.iva 
 
aprile 2023 – maggio 2023 
Insegnante di Italiano per stranieri – ASLAM – tipo di contratto : P.iva 
 
agosto 2021 – settembre 2022 
Educatore con adulti beneficiari del reddito di cittadinanza, in sofferenza, con fragilità psichiche 
o affetti da disabilità e richiedenti inserimento lavorativo; educatore Spazio Neutro – Azienda 
Consortile del Legnanese So.Le – tipo di contratto : tempo indeterminato 
 
marzo 2021 – luglio 2021 
Educatore minori e consulenza pedagogica – Cooperativa La Banda – tipo di contratto: tempo 
determinato  
 
marzo 2020 – marzo 2021 
Educatore con adulti, accompagnamento all’autonomia e all’inseriemento lavorativo – CSE 
Cooperativa Cura e Riabilitazione – tipo di contratto : tempo determinato  
 
dicembre 2012 – marzo 2020 
Educatore scolastico, CAG, servizi domiciliari – Cooperativa Stripes – tipo di contratto: tempo 
indeterminato 
  
2010 – 2015 
Docente a contratto e cultore della materia – Università di Milano Bicocca, Facoltà di Scienze 
dell’educazione, insegnamento di Pedagogia del corpo – tipo di contratto : progetto  
 
ottobre 2013 – giugno 2014 
Docente di Funzioni multmediali – CFP IAL – tipo di contratto : progetto 
 
settembre 2009 – luglio 2012 
Educatore Comunità Residenziale per Minori – Istituto Pio Buon Pastore - tipo di contratto : tempo 
indeterminato 
 
settembre 2007 – settembre 2009 
Educatore scolastico – Cooperativa CE.SE.D. – tipo di contratto : tempo determinato 
 
settembre 2006 – settembre 2007 
Educatore scolastico – Cooperativa La Spiga – tipo di contratto : tempo determinato 
 
febbraio 2003 – dicembre 2005 
Tutor didattico – CEPU – tipo di contratto : progetto 
 
luglio 2001 
Educatore Centro Estivo – Comune di Busto Garolfo (Mi) – tipo di contratto : progetto 
 
 
 



 

luglio 2000 
Educatore Centro Estivo – Comune di Busto Garolfo (Mi) – tipo di contratto : progetto 
 
settembre 1999 – giugno 2000 
Educatore CAG– cooperativa La ruota – tipo di contratto : tempo determinato 
 
ottobre 1996 – settembre 1999 
Educatore– famiglia Tosi 
 
agosto 1995 
Educatore Centro Estivo – C.I.S.E. – tipo di contratto : progetto 
 
 
 

ESPERIENZA COME FORMATORE 
 
Lezione universitaria presso la facoltà di Scienze dell’Educazione, corso di laurea in Scienze della formazione primaria, cattedra di 
Pedagogia della Psicomotricità del dott. Ivano Gamelli sull’utilizzo della voce nella pedagogia (8 aprile 2008) 
 
Conduttore del Laboratorio di 30 ore sull’utilizzo della voce nelle tecniche educative e di formazione tenuto presso l’Università Milano-
Bicocca (maggio 2010) 
 
Conduttore del Laboratorio di 30 ore sull’utilizzo della voce nelle tecniche educative e di formazione tenuto presso l’Università Milano-
Bicocca (novembre 2010) 
 
Conduttore del Laboratorio di 30 ore sull’utilizzo della voce nelle tecniche educative e di formazione tenuto presso l’Università Milano-
Bicocca (novembre 2010) 
 
Conduttore del Laboratorio di 24 ore sull’utilizzo della voce nelle tecniche educative e di formazione tenuto presso l’Università Milano-
Bicocca (febbraio-marzo 2011) 
 
Conduttore di 2 laboratori di 16 ore ciascuno sull’utilizzo della voce nelle tecniche educative e di formazione tenuto presso l’Università 
Milano-Bicocca (marzo – aprile 2012) 
 
Conduttore del laboratorio di 20 ore intitolato <La voce della relazione= tenuto presso il Comune di Villa Cortese – MI – (aprile – maggio 
2012) 
 
Conduttore del laboratorio di Espressività corporea di 16 ore tenuto presso l'Università Milano-Bicocca (novembre 2012) 
 
Laboratorio di espressività ludico-vocale con bambini di età 6-10 anni presso La Triennale di Milano in occasione del festival Il diritto 
di essere bambini (24 novembre 2012) 
 
Conduttore del laboratorio di Espressività corporea di 16 ore tenuto presso l'Università Milano-Bicocca (dicembre 2012) 
 
Conduttore dei tirocini formativi (TFA) per insegnanti presso l'Università di Milano-Bicocca (gennaio 2013) 
 
Conduttore del laboratorio di Espressività corporea di 16 ore tenuto presso l'Università Milano-Bicocca (marzo 2013) 
 
Laboratorio musicale presso la scuola primaria Collodi di Seveso - MB - (aprile - maggio 2013) 
 
Conduttore del corso di formazione intitolato "Nell'incontro e nell'esperienza" di 8 ore tenuto presso Arché Onlus di Milano (12/10/2013) 
 
Conduttore del laboratorio di Espressività corporea di 16 ore tenuto presso l'Università Milano-Bicocca (ottobre 2013) 
 
Conduttore del corso di formazione intitolato "Sul corpo e sulla voce" di 15 ore tenuto presso la scuola secondaria di secondo grado 
Enrico Fermi di Cassano Magnago - VA - (marzo 2014) 
 
Conduttore del corso di formazione intitolato "Le vibrazioni dei corpi nell'incontro e nella relazione" di 8 ore tenuto presso la cooperativa 
Stripes (15 marzo 2014) 
 



 

Lezione universitaria al corso PAS di Scienze dell’Educazione presso l'Università degli Studi di Milano dal titolo "Voce del verbo 
vociare" (aprile 2014) 
 
Intervento presso il convegno "Hommage à Demetrio Stratos", Università degli Studi di Milano (11 giugno 2014) 
 
Conduttore del corso di formazione intitolato "Le immagini del gesto educativo" di 7 ore tenuto presso la cooperativa Stripes (21 marzo 
- 11 aprile 2015) 
 
Conduttore del corso per adolescenti intitolato "Il mio corpo sono io?" di 8 ore tenuto presso la struttura di accoglienza "Casa Felicina" 
di Bergamo. 
 
Conduttore del corso di formazione intitolato "Le immagini del gesto educativo" di 7 ore tenuto presso la cooperativa Stripes (1 aprile 
2016) 
 
Conduttore del laboratorio di Espressività corporea di 16 ore tenuto presso l'Università di Milano-Bicocca (aprile 2016) 
 
Conduttore del corso di formazione di 7 ore intitolato "Il bambino terribile" tenuto presso la cooperativa Stripes (30 aprile 2016) 
 
Conduttore del corso di formazione intitolato "Il ruolo della voce nella relazione educativa" di 11 ore tenuto presso il Nido di Mazzo di 
Rho di via P. Togliatti (maggio 2016) 
 
Conduttore del corso di formazione intitolato "Il ruolo della voce nella relazione educativa" di 11 ore tenuto presso il Nido di Rho di via 
A. Moro (maggio 2016) 
 
Conduttore del corso di formazione intitolato "Il suono corporeo nella relazione educativa" di 25 ore tenuto presso il Nido Arcobaleno 
di San Giuliano Milanese - MI - (gennaio - marzo 2017) 
 
Conduttore del corso di formazione intitolato "La voce nella relazione educativa" di 11 ore presso il Nido K. Wojtyla di Rescaldina - MI 
- (febbraio 2017) 
 
Conduttore del corso di formazione intitolato "Perchè ho scelto di.....? Autobiografia di una professione" di 7 ore presso la cooperativa 
Stripes (4 marzo 2017) 
 
Conduttore del corso di formazione intitolato "La voce nella relazione educativa" di 11 ore presso il nido Colibrì di Settimo Milanese - 
Mi - (marzo 2017) 
 
Conduttore del corso "Vaitrapapà. Corso di sostegno per neo e futuri papà" di 18 ore presso il comune di Parabiago - Mi - (febbraio - 
aprile 2017) 
 
Conduttore del corso di "Educazione alimentare" di 8 ore rivolto a ragazzi con sindrome di Down, presso l'associazione Team Down 
di Rescaldina - MI - (Luglio 2017)  
 
Conduttore del corso di formazione di 16 ore intitolato "Il bambino terribile" tenuto presso il Nido K. Wojtyla di Rescaldina - MI - (febbraio 
2018) 
 
Conduttore del corso "Vaitrapapà. Corso di sostegno per neo e futuri papà" di 12 ore presso il comune di Parabiago - Mi - (maggio - 
giugno 2018) 
 
Conduttore del corso "La voce del corpo nella relazione educativa" di 7 ore presso la cooperativa Stripes (giugno 2018) 
 
Conduttore del corso "Solo uno ne abbiamo" di 8 ore orientato a ragazze adolescenti e tenuto presso la comunità "Casa Felicina" di 
Bergamo (Luglio 2018) 
 
Conduttore del corso "La voce nella relazione educativa: esercizi teoretici e pratici" di 10 ore presso la scuola dell'infanzia di Cantalupo 
e Gaggiano - MI - (ottobre - novembre 2018) 
 
Conduttore del corso di 8 ore "Il bambino terribile" presso il nido di Seguro - Mi - (aprile 2019) 
 
Conduttore del corso di 10 ore "Il bambino terribile" presso il nido di Casorate Primo - Pv - (aprile - maggio 2019) 
 
 



 

 
 
 
PUBBLICAZIONI 
 

Commento e riflessioni intorno alla dedica di Copernico a papa Paolo III, ovvero sulla prefazione al De revolutionibus 

orbium caelestium quale insegnamento etico alla conoscenza contemporanea, Montedit, Melegnano 2004 
 
Tracce anarchiche ed ecologiste, in <A= numero 348 anno 2009 
 
La vibrazione del corpo: la pedagogia vocale di Demetrio Stratos, in AA.VV, Il libro della voce, Auditorium, Milano 2010 
 
Essere voce. Viaggio nella vocalità: dal gioco a Demetrio Stratos, Aereostella, Milano 2011 
 
Recensione al testo Ma di che corpo parliamo. I saperi incorporati nell’educazione e nella cura, a cura di Ivano Gamelli, 
Francoangeli, Milano 2012 in "Rivista ANUPI" Giugno 2012 
 
La voce nella relazione educativa in "Pedagogika" numero XVII 3 anno 2013 
 
Accordare le voci, in Ivano Gamelli (a cura di), A scuola in tutti i sensi, Pearson, 2013 
 
In collaborazione con Adriana Gobbo, Vociamo! ...dunque siamo in "Pedagogika" numero numero XIX 1 anno 2015 
 
La relazione educativa tra caos, cielo e voce del corpo in <Rivista ANUPI= Giugno 2024 
 
 
 

COMPETENZE DIGITALI 
 
 

Pacchetto Office 
 
Gestione autonoma e-mail PEC 
 
 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 
 
Lingua madre: italiano 
 
 COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 
 Ascolto Lettura Produzione Interazione  

INGLESE A1 A1 A1 A1 A1 
 
 

PATENTE DI GUIDA : automunito 
 

 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

 
 Si autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi e per gli effetti del Regolamento U.E. 679/2016 "Regolamento 

Generale sulla Protezione dei dati". 
 Avvalendomi della facoltà concessa dall’Art. 46 DPR 445/2000, consapevole delle responsabilità edelle pene stabilite 

dalla Legge, per false attestazioni e mendaci dichiarazioni, sotto la mia personale responsabilità dichiaro che i dati 
inseriti nel presente CV sono veritieri. 

 Autorizzo alla pubblicazione del mio Curriculum Vitae e/o dei miei dati personali ai fini della pubblicazione nella 
sezione <Amministrazione trasparente= del sito internet dell’Ente, come previsto dal D.Lgs. n. 33/2013 

07/01/2025


