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IMFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE PER LA QUALE
S| CONCORRE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE
-

Da Seltembre 2019 2 oggl

Da Otiohre 2020 a Giugno
2023

Da Luglio 2016 a oggi

Da Aprile 2016 a oggi

Libaera Professione

« Elzborazione di piani allimantan personalizzat Per parsone sane O N presenza di potologi: pra-
diagnoshcate. In panicolare mi oceupo della gestione alimenta: della donna in tutls la fas della
sua vila, della geslione nutrizionale dellipo-fortilita, delle matattie autaimmun e delia malame
oncologiche

e Vilas: w o oo L

Stefania Cocolo

Docente area scientifico-matematica e area alimentare

Docente di Scienze
PROMOS S - Cassane Magnago (VA)
- Teml trattafi, Fisica, Sdenze della Terra, Blologia, Chimica & Scienze de¥alimentaziona

Docente di Scienze

CFP TICIND MALPENSA - Somma Lembardo (VA)

« Temi trattall Fisica, Scienze dells Terra, Biclogia, Chimica & Scienze dell simaniazions

Dacente presso corso di formazione per addetto mensa
PROMOS Sl - Cassano Magnago (VA)

« Temi traltall mansion @ raspensabilit delloparatare, fasi di preparazione, servizio e
sistemazione, pericoll legati alla mansione 2 alle vaiie fasi, approvvigionamento, controllo
lemperalure e gestione magazzino la nniracciabiia & il ritira dei prodoth non eanform,
preparazione, conseivazione, intiacoiabilith dei abi, mercatlogia dei principali gruppi abmentar,
mitodi di conservazione degll alimentl, allergle e intolleranze Zimentan ¢ cennj sulla nutnzione
umana, principall namative In campo alimentare, || pacchatio igiene, il sistema di allera cenn di
microbiologla, principi di lglene, la sicurezza almentare g la malattie rasmessa da alimeant
slyultura del piana di autecontrollo HACGCP il manualz di cometla prassi gienca per la nslorazicne
colleltiva, igiene delle lavorazionl; pulizia e disinfezione, Igiene del parsonale, i monitoraggia e
canirall

Biologa Nutnzionista




= ——

Da Magdio 2016 a oggl

Da 16AD/201T a 21110/2017

Da 01/04/2013 a 31/07/2015

[STRUZIONE E FORMAZIONE
Dal 22/02/2016 a oggl

Dal o1/0r2010 al 13/12/2012

Dal 01/10/2007 al 230712010

Corsi di aggiornamento 2020

el Vilae

Autrice di articali scientifici divulgativi

Likera Professionz

Docenta di Scienze
Islilute comprensive Leanardo da Vinc di Somma Lembarda (VA)

« Suppleiza nelle elassi 1, 2 e 3della scuola seconderia ¢ prima grado di matematica, geurnetna &
sclanza

Segreteria scientifica e organizzativa

MeCann Complete Medisal - Miano
« Organizzazione di evenli formalivi per personale medico & sanlare Collaborazione ala
progattazions del farmal degli eventi, sviuppo delie pancipal lemaliche trattate durants lincontro &

manterimanto der rapporli can gli opinion leaders
« Tamatiche tratiate 1RC e alimentazione, sclerosi mulipla (clinica e alimentazione), malatie

reunatiche, osteoporosi (clinica e alimentaziona), diabete (clinica & alimenlazione) paloga
cardiovascolarl (clinica & slimentazione), BPCO e asma

Esame di stato - Biologo - sazione A

. Iscrilta 2llalbi nazicnale dei biclogi (OME) — Seziona A dal 220272016 con It Numero AA_U74866

Laurea Magistrale in Blotecnelogie Molecalari e
bisinformatica

. Universita degli Studi di Milana

Malacalar @ Bioinfarmalica, conseguita | 13722012 con la volazione i
degli Studi di Milano 1 avoro di fes ¢ slato descntia nell elaborato dal
elerodimera islonica NF-YB/MNF-YC e sul suo complegsa con palznzial

- Laurea in Biotecnologie
110L pressa I'Universitd
fitolo *Sludi slrutlural sull
inibiterl”.

Laurea triennale in Biotecnologie Industriali e Ambientali

« Univarsita degli Sludi di Mitana

. Laurea in Biotecnologia Industiall & Ambientali, consequita il 23/07/2010 con la volazione di 1100
presso {Universila degli Studi di Mitana 1llavero di lest @ stalo descritid nelelaborato dal titolo
Simulazion stacastiche mullivolume di processi diffusive nella chemiotass batlerica® Allslaborato
di tesi & seguila la seguente pubblicazione Daniala Besazzi, Paolo Cazzanga Stafania Cocolo
Glancarle Mauri, Dario Peseini, MODELING DIFFUSIVE PROCESSES IN A SIGNAL
TRANSDUCTION PATHWAY: THE USE OF VIRTUAL VOLUMES IN P SYSTEMS, [IFCS

Valume 22, lssue 1, 89-96, 2011

Corsl di Formazione e approfondimenta in Nuldzione & Integraziona nel pazients
oncologica

Corsi di Formazione e approfondimenla in Nulizione e Inlegraziont per i
supparto immunitario

Corsi th Formazione a apprafondimanto in Nulrizione
di Pracreazione Medicalmenle assislila
Corsi di Formazione e approfondimenta i
con cellylits @ prabilemi eircotalor
Approfondimenti sulla digta chetogenica

& integrawmong Nl PErcors

Nulrizione & Infegrazony nelia donna




Corsi ti aggiormamento 2018

Corsi dl aggiomamento 2018

Corsi di aggiornamonto 2017

Corsi di aggiormamento 2016

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Campealenze informatiche

Palonte di quida

Clsium iz

Equilibrio Danna - Nutizione al Femminile 3607 - 2° Edizione

Corso di Formazione e approfondimenta in Nutniziane ¢ integrazione nella donna
con endometriosi e pioblemaliche ura-genitali

Corso di Formazione e approfondimento in Nulrizions a inlegraziona del
pazionte con diabete

Melodo Apolle - Nulnzione funzionale nella psarlasl & denmalite atopica

Corzo dh Formazione & appiofondimente m Nulrizione = integraziona det
pazienie con dispapsia, SIBO e nalle malatiia inlestinali croniche

Melodo Apolio - Mulrizione funzionale nella psoriasl @ dermalite atopica

Corso di Formaziona @ apprafendimenla in Nulrizione e inlegrazicne nella donna
con endomelriosi & problematiche uro-genilali

Corzo di Formazione e approfondimento in Nuthziens @ integrazione dal
paziente con patologle degenerative

Carso di Nutiiziona negli sporl di polenza, endurance e misti
Corso dl Formazione e approfondiments in Nulizione e nlegraziona della denna
In grawidanza e allatamento

Carso di Nutrizione e alimenlazione umana - 12° edizione SNS
Approfondimento diagnostica di laboratorio per la nulrizione

Corso di Formazione e approfondimento In Nulrizione e infegrazione della donna
in menopausa

Corso di Fermazione e approfondiments in Nutnzione e integrazione del
paziente allergico

Corso di Formazione e approfandimenta in Nulrizione nef percors! di
Procreazions Medicalmente assistita

ltatiano
COMPRENSIONE ’ PARLATO
Azcaltn Letlura ' Interaziong Produzione Gk !
Intermedio Avanzalo Avanzalo Inermedio

Baze Inlermedio Basa Base

PRODUZIONE
SCRITTA

Interrmedia

KET & PET, Ingitr ho acquisito if diploma amarizana fequantano un High Schealin Soulh Garoima

Baze

» Possiedo buone compatenze comunicative, acquisie atiraversa corsi di comunicazions zvall

durante Impiega pressa McCann Complate Medical o svlluppate medhante i corsi i formazions

cha mi vedono impegnala came docente

Buona canoscenza di Windows e del pacchilto office Gonoscanza di linux & e sofware
bioinformalici eome imosfim, cool, cepd blast, genoma biowser Canoscenza elementare dal

linguagmio di programmazion: R,
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.2 soltoscilta Stefania Cocolo, sotto |3 propria responsabiit, i sonsi degll art 46 e 47 DPR 445/2000 & successive madifiche e/o
integrazionl, & consapevale delle sanzion| penal prevista daliart. 76 del cilalo D PR , dichiara che i dati sopra fiportati comispondono al

vero
Autorizza inoltre al trallarnanto di tali dali nal rispette del Regolamento Generale sulla protezione dei dali UE 678/2016

n fede
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